Wohntraining V
Begleitetes Wohnen
Assistenz



Man hilft den Menschen nicht, wenn man
fiir sie tut, was sie selbst tun kénnen.

«lm Wohntrairiing habe ich Mut bekommen zu mir zu stehen und meine
Meinung zu vertreten! Darauf bin ich stolz.»

«Jetzt wohne ich in meinem Studio auf dem Humanushaus-Geldnde.
Vor 10 Jahren hatte mir das niemand geglaubt. Ich auch nicht!»

«lch wohne nun schon seit einigen Jahren in meiner eigenen Wohnung.
Das gibt mir ein Geflihl von Freiheit und Unabhangigkeit. Darauf méchte
ich nicht mehr verzichten.»

Wohntraining

Mochtest du deine Personlichkeit weiter entwickeln, eine Lebens-
orientierung finden und deine lebenspraktischen Fahigkeiten erweitern?
Wir bieten dir ein zweijdhriges Wohntraining an, welches sich nach deinen
individuellen Bedurfnissen ausrichtet. Es besteht die Mdglichkeit
anschliessend ein Vertiefungsjahr zu machen. Das Wohntraining besteht
zu einem grossen Teil aus Kochen, Haushaltfihrung, Planung und
Organisation. Du wohnst in einer WG mit fiinf anderen Personen. Einmalin
der Woche findet die Haussitzung und ein Bezugspersonengesprach statt.
Uns ist es wichtig, dass du auch deine ganz personlichen Ziele erarbeiten
kannst. Einmal im Monat gibt es zu unterschiedlichen Themen eine
Weiterbildung. Haben wir dein Interesse geweckt? Auf der Riickseite steht
die Adresse, bei welcher du mehr Informationen zu unserem Angebot
bekommen kannst. Vielleicht schnupperst du schon bald bei uns?

Wir wiirden uns freuen, dich kennen zu lernen!

Begleitetes Wohnen

Hast du bereits eine hohe Selbstdndigkeit im alltdglichen Handeln
erwerben kénnen? Du mochtest alleine oder in einer kleinen WG auf dem
Humanushaus-Areal wohnen? Du moéchtest deinen Alltag weitgehend
selbstdndig gestalten? Du gehst einer externen oder internen Arbeit nach
und gestaltest deine Freizeit selbstdndig? Im begleiteten Wohnen
bekommst du eine individuelle, punktuelle Begleitung im Haushalt und
den lebenspraktischen Tatigkeiten. Du wirst durch eine Bezugsperson
unterstitzt und beraten.

Assistenz

Wohnst du bereits in deiner eigenen Wohnung und merkst, dass du doch
in einem oder mehreren Bereichen ein gewisses Mass an Unterstiitzung
beno6tigst? Wir bieten dir eine auf dich und deine Bedurfnisse angepasste
Begleitung. Melde dich bei uns, damit wir gemeinsam schauen kénnen, ob
und wie wir dich in deinen Fragen und Anliegen unterstiitzen kénnen.
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