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GEMUSE SELBER ZUCHTEN

Vom Samen auf
den Teller

TEXT Marc de Kort, Tanja Josche

FOTOS Noah Breier

Aus vielen Gemisesorten lassen sich leicht Samen gewinnen, um

im ndchsten Jahr wieder neue Pflanzen heranzuziehen.

Jetzt im Spdtsommer ist die Hauptzeit fir die Saatguternte.

Fiir unsere Grosseltern war es noch selbst-
verstandlich: Wenn das Gemiise geerntet
wurde, haben sie daraus gleich wieder
neues Saatgut gewonnen. Heute ist diese
Praxis eher selten geworden. Viele Gért-
nerinnen und Gértner greifen lieber zur
Samenpackung aus dem Gartenfachmarke.
Dabei hat es einige Vorteile, wenn man
sein Saatgut selbst vermehrt: Man spart
das Geld fiir neue Samen und man kann
sichergehen, dass jene Gemiisesorten, die
heuer besonders fein schmeckten, auch
im nichsten Jahr wieder wachsen. Zudem
lassen sich auf diese Weise seltene und
alte Sorten, die nur vereinzelt im Handel
erhiltlich sind, leicht im eigenen Garten
kultivieren. Bei der Saatguternte sollte
man allerdings ein paar Dinge beachten.
Denn nicht jedes Gemiise ist gleich gut
dafiir geeignet.

Samenfeste Sorten statt Hybriden
Zuerst die Grundvoraussetzung: Nur aus
samenfesten Gemiisesorten ldsst sich neu-
es Saatgut gewinnen. Hybriden sind hin-
gegen nicht geeignet: Diese Pflanzen stam-
men aus Saatgut, das so geziichtet wurde,
dass bei der spiteren Ernte méglichst
alle Pflanzen gleich aussehen und zur sel-
ben Zeit reif sind. Aus Hybriden kann man
zwar Samen gewinnen und daraus auch
neue Pflanzen ziehen, doch man sollte auf
Uberraschungen gefasst sein. Denn es
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kann leicht passieren, dass an der Pflan-
ze statt der erhofften grossen, schmack-
haften Tomaten im nichsten Jahr nur klei-
ne, verschrumpelte Friichte wachsen. Bei
samenfestem Saatgut kann man hingegen
davon ausgehen, dass die Ernte etwa die
gleichen Merkmale aufweist wie die Pflan-
zen, von denen die Samen gewonnen
wurden.

Mit einfachen Sorten einsteigen

Fiir den Einstieg in die Saatgutzlichtung
empfiehlt es sich, zundchst einfache Sor-
ten zu wihlen, um Erfahrungen zu sam-
meln. Gut geeignet sind Gemiisesorten, bei
denen man die Samen aus der Frucht ge-
winnt, was etwa bei den Tomaten der Fall
ist: Sind die reifen Friichte geerntet, ent-
nimmt man vor dem Verzehr einfach die
Samen und ldsst diese 1 bis 2 Tage bei
Zimmertemperatur liegen. So baut sich die
keimhemmende Schicht ab. Anschliessend
die Samen in einem Teesieb abspiilen
und auf Karton oder Papier trocknen las-
sen. Nach dem gleichen Prinzip funktio-
niert die Samenernte bei Zucchetti und
Gurken. Diese Friichte sollte man allerdings
etwas linger als normal ausreifen lassen.
Bei Hiilsenfriichten wie Erbsen oder Stan-
genbohnen miissen die Schoten ebenfalls
gut ausreifen, bevor man sie erntet und
trocknet. Aus den trockenen Hiilsen wer-
den dann die Samen entnommen. Man

kann die Hiilsen aber auch als Ganzes bis
zur Aussaat trocken aufbewahren.

Bliitensamen ernten

Wie sieht es mit Gemiisesorten aus, die
Samen in den Bliten bilden? Auch hier ist
die Vermehrung recht einfach. Bei der
Rauke etwa wihlt man einfach ein paar
besonders schéne Pflanzen aus und ldsst
sie blithen. Die Samen in den Bliiten miissen
gut ausreifen, sollten aber noch geerntet
werden, bevor sie von selbst herunter-
fallen. Dazu die briaunlichen, trockenen
Rispen abschneiden und zum Trocknen in
ein Gartenvlies oder einen alten Kissenbe-
zug geben, Die Samen fallen dann oft von
selbst heraus. Wenn nicht, kann man sie
vorsichtig ausdreschen. Genauso funktio-
niert die Vermehrung auch bei zweijahri-
gen Gemiisesorten wie Rilebli oder Pasti-
naken. Hier braucht es nur etwas Geduld:
Die Pflanzen bilden erst im zweiten Jahr
Stingel mit Bliiten aus. Wenn diese ver-
trocknet sind, kénnen die Samen geerntet
werden. Selbstgewonnenes Saatgut ldsst
sich bis zu 3 Jahre lagern. Ob in Dosen,
Glisern oder selbstgebastelten Umschla-
gen ist egal. Wichtig ist nur, dass es tro-
cken bleibt, damit es nicht keimt.

Fachwissen ist Pflicht
Bei der Saatgutgewinnung ist einiges an
Fachwissen nétig, wie Marc de Kort ->
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SAMENANBAU IM
HUMANUSHAUS

Das Humanushaus, eine sozialtherapeutische Einrichtung
fiir Menschen mit Behinderungen, ist seit einigen Jahren
im Samenbau aktiv. Dort kultiviert man Saatgut verschiede-
ner Gemiisesorten fiir den Verkauf, um Setzlinge zu ziehen
und spiter die Friichte zu ernten. «Fast alle unsere Gemi-
sepflanzen ziehen wir selbst auf», erklart Marc de Kort, der
Leiter des Gemiisebau-Teams. «Unsere Gartenmitarbeiter
erleben so den gesamten Kreislauf: vom Samen {iber eine
Pflanze, die Bliite und Friichte hervorbringt, bis hin zu den
neuen Samen.» Noch ein zweiter Kreislauf der Natur wird
bei der Gartenarbeit sichtbar: Aus nicht verwendeten Pflan-
zenteilen, Gartenabfillen und dem Mist der Tiere entsteht

Wachstum. Das Werden und Vergehen
in der Natur tritt hier besonders deut-
lich hervor — ein Aspekt, der fiir die
Therapie wichtig ist. «Die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter verstehen,
dass sie eine verantwortungsvolle
Aufgabe tibernehmen: Indem sie séen,
pikieren, giessen und ernten, sorgen
sie dafiir, dass immer wieder neue
Pflanzengenerationen entstehen. Sie
erleben, wie das Gemiise wichst, be-
vor es auf dem Teller landet und den
Hunger stillt.» )

www.humanushaus.ch

Kompost. Und dieser ist wieder Grundlage fiir neues

>  betont, der im Humanushaus das
Gemiisebau-Team leitet. Denn jede Gemii-
seart bedarf einer typischen Kultivierung,
damit es zum Beispiel nicht zu Kreuzbe-
fruchtungen kommt. Diese Gefahr besteht
vor allem bei den Kohlarten. Hier muss
jede Art in einem Abstand von mindestens
150 m zueinander heranwachsen. Bei Kiir-
bisgewichsen sind es 250 m, bei Mais so-
gar 500 m. Wird der Abstand nicht einge-
halten, bleiben die Sorten nicht rein. Fiir
Hobbygértner sind diese Gemiisesorten
daher nur bedingt zur Vermehrung geeig-
net. Beim professionellen Samenanbau
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hingegen kénnen sich die Ziichter absprechen,
an welchen Standorten was heranwichst.
Gemeinsam beurteilen und selektieren

sie die Sorten anhand von verschiedenen
Kriterien wie Geschmack, Wiichsigkeit,
Regelmissigkeit, Enge des Erntezeitraums,
Krankheitsanfilligkeit und vieles mehr.
Alles Themen, mit denen sich Hobbygért-
nerinnen und Hobbygértner nicht beschéf-
tigen miissen, wenn sie nur dafiir sorgen
wollen, dass ihre Lieblingstomate fiir den
feinen Tomaten-Mozzarella-Salat auch im
nichsten Jahr wieder so prichtig heran-
wichst.

Tomaten aus deng

zu ziehen, ist ein Kinderspiel

menvom Vorjahr

Aufgepasst bei den Kiirbissen

Wer dennoch zum Beispiel eigene Kiirbis-
samen gewinnen will, muss einiges beach-
ten: Pro Jahr darf nur eine Sorte im Garten
kultiviert werden. Zudem muss sicher-
gestellt sein, dass im Umkreis von 250 m
keine Zierkiirbisse wachsen. Sie kénnen
sich mit den kultivierten Speisekiirbissen
kreuzen, was zu giftigen Exemplaren fiihrt.
Schmeckt ein Kiirbis bitter, darf man ihn
unter keinen Umsténden essen. Und so
geht’s: Um eine Fremdbestdubung zu ver-
hindern, befruchtet man im Sommer eine
weibliche Bliite mit mannlichem Pollen.
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Die befruchtete Bliite wird in ein Stlick
feinen Stoff eingepackt. Wenn die Frucht
wiichst, kann das Stoffnetz entfernt wer-
den. Die Samentrigerfrucht sollte so lange
wie moglich an der Ranke belassen werden.
Erst wenn der Kiirbisstiel trockenbraun
wirkt, kann die Frucht geerntet werden.
Nach einer vierwdchigen Lagerung schnei-
det man den Kiirbis auf und kratzt mit
dem Loffel die Samen heraus. Nachdem man
das Saatgut gut gewaschen und abgetrock-
net hat, ldsst man-es weitere 2 Wochen
nachreifen und reibt dann die Samenhiut-
chen ab. ¢




